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PLAN MENIU SAPTAMANAL
SAPTAMANA 05.01.2026 - 11.01.2026
DIETE
ZIUA | MASA
DIETA 2,10 DIETA 3, BS1 DIETAS DIETA 6 DIETA 7 DIETA 7A DIETA 8 DIETA 8A DIETA 14 DIETA 15
-pdine integrald, unt,
MIC jambon din piept de
DEJUN -paine, crema de -paine, biscuiti fard -pdine, crema de -pdine integrald, unt, -pdine, unt, suncad |curcan, branza
-péine, unt, sunca din -pdine, unt, sunca din branza, branza gluten, unt, branza -piine, unt, yunca din |bréned, branzi sunca din piept de pui, |-paine fard sare, unt, |din piept de pui, mozzarella, oud -lapte, unt, branzi
piept de pui, branzi piept de pui, branza mozzarella, ou fiert, mozzarella, ou fiert,  [piept de pui, brinzi mozzarella, ou fiert, branzi mozzarella, brinzi mozzarella, ou {brinzi mozzarella, |ochiuri la cuptor, mozzarella, biscuitl
mozzarella, chefir, ceai |mozzarella, chefir, ceai  |chefir, ceai chefir, ceai mozzarella, ceal chefir, ceai neindulcit  {lapte fiert, ceai neindulcit  |ceai rosii, ceai (pasirat)
- supa cremi de - supi crema de linte
- supd crema de linte - supa crema de linte |linte rosie gi cartofi jrosie si cartofi dulci,
LUNI o - sup3 crema de linte - supi cu zdrente de  [rogie §i cartofi dulci - supa crema de linte  [rogte si cartofi dulci  [dulci crutoane
PRANZ rosie si cartofi dulci - supi cu zdrente de ou | - supa cu zdrente de ouou - pilaf de orez cu - supi cu zdrente de ou |rosie si cartofi dulci - pilaf de orez cu - pilaf de orez cu - ganiturd de orez cu| - supd cu zdrente de
- pilaf de orez cu - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu piept ciuperci $i piept de - pilaf de orez cu piept | - pilaf de orez cu ciuperci i piept de ciuperci i piept de  {ciuperci $i gritar din {ou
ciuperci i piept de pui, }de pui de pui de put pui, salata de varza de put ciuperci $i piept de pui, |pui, salatd de varza pui, salati de varza |piept de pui, salata de | - pilaf de orez cu piept
salatd de varzi rosie Togie salata de varza rosie rosie rosie varzi rosie de pui (pasirat)
. - paste cu camne de Vitd - paste cu pipept de
CINA - paste cu carne de vitd | - paste cu piept de pui in | - paste cu piept de pui | - paste cu piept de pui | - paste cu carne de - paste cu piept de pui st sos de rosii - paste cu came de - paste cu camne de  |pui §i ciuperci in sos
s 505 de rosgii sos alb in sos alb in sos atb vits §i sos de rosii insos alb - iaurt grecesc, ceai vitd $1 sos de rogii vitd 5isos de rogii  jalb - paste cu piept de pul
-laurt grecesc, ceal iaurt grecesc, ceal - iaurt grecesc, ceal - laurt grecesc, ceai -iaurt, ceai _ jaurt, ceal neindulcit  [neindulcit - iaurt, ceai neindulcit |- jaurt, ceai -banani, ceat in sos alb (pasirat)
MIC
DEJUN -pdine integrala, unt, -péine fara sare, unt, -pdine integrala, unt,
-péine, unt, sunci -péine, unt, junca -pdine, unt, ou fiert, -paine, unt, ou fiert, | -pdine, unt, suncd -pdine, unt, ou fiert, sunci presatd, branza  |ou fiert, brinza -pine, unt, suncd  |sunc presata, branza | -lapte, oud, brinzi
presatd, brinzi Fagaras, |presatd, branza Fagaras, |branza Fagaras, branzi Fagirag, miere |presatd, branza brinzi Fagaras, ardei, {Fagaras, ardei, ceai Fagaras, ardei, ceai  |presatd, branza Fagaray, oud ochiuri Fagaras, biscuiti fard
ardei, ceal ceai biscuiti, ceal de albine, biscuiti, ceai |Fagaras ardei, ceai ceai neindulcit neindulcit neinduleit Fagirag, ceat la cuptor, ardei, ceai jgluten
-ciorbadepuiala |-ciorbadepuiala
-supd cuzdrente de | - ciorbidepuiala -ciorbidepuiala fgrec arec
MARTI PRANZ | - ciorba de pui ala grec ou grec - ciorba de pui a la grec |grec - cartofi piure - cartofi piure - supa cu zdrente de
- cartofi piure fripturd - supd cu zdrente de ou | - supd cu zdrente de ou] - cartofi piure cu - cartofi piure fripturd | - supa cu zdrente de ou | - cartofi piure fripturd | - cartofi piure friptura {friptura din pulpa de |friptura din pulpa de |ou
din pulpi de pui - cartofi piure friptura - cartofi piure friptura |friptura din piept de  |din pulpa de pui - cartofi piure fripturd  {din pulpi de pui din pulpd de pui pui pui - cartofi piure friptura
- salata de varza din pulpa de pui din pulpi de pui pul - salata de varza din pulpa de pui - salata de varza - salatd de varza - salata de varzd - salatd de varza din pulpi de pui
CINA - com cu gem, sunci - corn cu gem, chefir, - croissant cu unt, - croissant cu un, - croissant cu unt, - COrn cu gem, - com cu gem, chefir,
- comn cu gem, chefir, Praga, brinza telemea, - com cu gem, chefir, |branzi telemea, - corn cu gem, chefir, [chefir, brinza telemea, jsunci Praga, brinzd chefir, branza chefir, branza cagcaval, banana,
branzi telemea, banana  |banana - |brénza telemea, banani jbanana -{branza telemea, bananiiclementine telemea, clementine telemea, clementine  {telemea, banand sunca Praga - brinza telemea,
- ceal ceal - ceal ceal - ceal - ceai neinduleit - ceai neinduleit - ceai neinduleit - ceal - ceai lapte, biscuiti
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